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BON A SAVOIR !

ERAPIE UNE PERTE DE LIBIDO NE VEUT PAS DIRE

H[]RM[]N[]THE ARRETER D'AVOIR UNE ACTIVITE SEXUELLE ?

ET LIBIDO LE COUPLE PEUT SADAPTER A CETTE
NOUVELLE SITUATION EN CONSERVANT DE
LINTIMITE SEXUELLE?

« C'est un effet indésirable classique et trés fréquent, qui peut ‘

survenir des 2 mois apres le début du traitement ? MPACTEE
. . N I
« Il est lié a la suppression des hormones males ' LIBIDO

» Lahaisse de la libido est influencée par la perte de confiance en 174 ATES
soi liée aux conséquences de I'hormonothérapie comme la DES HOMMES T';ERAPIEZ

T!
perte musculaire, la capacité érectile réduite, la fatigue, PAR HORMONO
la prise de poids...2

« Initiez la relation sexuelle méme si le désir n'est pas au rendez-vous

« Adaptez votre nouvelle vie sexuelle. Méme sans érection, certaines pratiques sexuelles peuvent étre
excitantes et satisfaisantes, seul ou a deux

« Gardez une bonne image de vous en faisant des exercices physiques pour maintenir votre masculinité
« Parlez avec votre partenaire pour trouver des solutions a deux
« Renforcez les liens émotionnels dans votre couple méme si les relations sexuelles cessent
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| SYNDROME DEPRESSIF?

« Cela explique pourguoi, au cours d'une hormonothérapie,
vous pouvez ressentir des symptomes dépressifs. Votre
quantité de testostérone ou son action est réduite par le
traitement.

* Lors de votre hormonothérapie, des douleurs, de la fatigue,
une dysfonction sexuelle sont aussi des facteurs de risque
de syndrome dépressif.

« Toute une cascade d’éveénements est responsable de cet
gtat émotionnel, par exemple :

INSOMNIE

+ Renforcez votre confiance en vous

+ Gardez une image positive de votre corps
+ Maintenez vos exercices physiques

+ Limitez votre prise de poids en :

- Conservant une alimentation saine
- Modérant votre consommation d'alcool
- Stoppant tout tabagisme

« Conservez vos activités sociales et collectives

1- Fiche info patient, AFU, mai 2024
2- Donovan KA et al. Psychological effects of androgen-deprivation therapy on men with prostate cancer and their partners. Cancer 2015;121(24):4286-99
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