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Les bouffées de chaleur font partie des effets BUUFFEES['E‘EHA
indésirables les plus fréquents lors d’une - UA 0
hormonothérapie ' EES PATIENTS Sﬂpligz
« Elles se caractérisent par une sensation de chaleur HURMUNOTHERA

soudaine, parfois associée & une transpiration et un
inconfort au niveau du visage °

« Leur fréquence et intensité varient chez chaque patient

« Il existe des traitements pour atténuer les houffées de chaleur grace a des médicaments ou de
l'acupuncture, de ['homéopathie..."

+ Evitez les lieux surchauffés ?
« Limitez la nourriture épicée ou trop chaude, les hoissons chaudes...*

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN QUI POURRA VOUS PRESCRIRE UN TRAITEMENT ADAPTE
POUR LIMITER LES SYMPTOMES
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= une diminution du nombre de globules rouges (anémie)
« une diminution de la force musculaire
« une diminution de L'élan vital

Ces symptdmes sont fréquents lors d'une suppression androgénigue (hormonothérapie).
Si cette fatigue impacte votre quotidien, n'hésitez pas a en parler a votre médecin.

* Prenez soin de votre hien-étre mental : n’hésitez pas a
consulter un professionnel ou a partager vos ressentis
avec des proches pour réduire votre niveau de stress

* Adoptez une alimentation adaptée : Consultez un
spécialiste pour corriger une éventuelle dénutrition et
retrouver de l'énergie

« Continuez vos pratiques sportives en les adaptant a votre
forme physique (30 minutes de marche par jour)

« Variez vos activités selon votre énergie et vos envies du
moment

« Profitez des moments calmes, surtout apres le déjeuner,
pour faire une courte sieste afin de réduire la fatigue
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