
FICHE N°1

BIEN Mon hormonothérapie 

dans le cadre de la prise 

en charge d’un cancer 

de la prostateVIVRE

GESTION DES EFFETS INDÉSIRABLES POTENTIELS

ANDROGÈNES & HORMONOTHÉRAPIE  1

Une hormonothérapie aussi appelée suppression 
androgénique permet de bloquer la production ou les 
actions des androgènes. Ce traitement peut vous être 
proposé dans la prise en charge de la maladie.

•  L’objectif de ce traitement est de diminuer la testostérone 
(un androgène) afin de bloquer le développement des 
cellules cancéreuses de la prostate.

POURQUOI AVEZVOUS 

DES EFFETS INDÉSIRABLES ? 1

L’hormonothérapie peut être responsable d’effets 
indésirables dont vous avez été informé par votre 
médecin…

•  C’est une conséquence de son mécanisme d’action qui diminue 
la quantité de testostérone ou inhibe ses actions.

•  La suppression des androgènes reproduit, de façon 
chimique, une castration physique.

•  La gestion de ces effets indésirables lors des consultations 
chez votre médecin permet de les prendre en charge et 
d’en réduire les complications avant, pendant et après les 

traitements.
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DANS LES AUTRES FICHES «BIEN VIVRE MON HORMONOTHÉRAPIE», VOUS TROUVEREZ DES 
EXPLICATIONS ET INFORMATIONS SUR CERTAINS DE CES EFFETS INDÉSIRABLES

BON À SAVOIR !
Déclarez tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament 
à un professionnel de santé ou directement sur le site :
https://signalement.social-sante.gouv.fr/

1- Fiche info patient, AFU, mai 2024

QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES 

POSSIBLES LORS D’UNE HORMONOTHÉRAPIE ? 1 

Voici une liste non exhaustive des effets indésirables possibles au cours d’une hormonothérapie (classement de l’effet indésirable le plus fréquent 
au plus rare. La survenue et l’intensité de ces symptômes dépendent de chaque individu, ainsi que des médicaments utilisés).

2.  MODIFICATION DE LA SEXUALITÉ 

(BAISSE OU PERTE DE LIBIDO)

3.  FATIGUE PHYSIQUE 

ET PSYCHOLOGIQUE

4.  ALTÉRATION DES CAPACITÉS 

INTELLECTUELLES

5.  TROUBLES DE L’HUMEUR 

(DÉPRESSION)

6 .  RÉSISTANCE PRÉCOCE 

À L’INSULINE ET 

RISQUE DE DIABÈTE

8.  PERTE DE LA MASSE MAIGRE 

ET AUGMENTATION DE LA 

MASSE GRASSE

9.  COMPLICATIONS 

CARDIOVASCULAIRES

10.  OSTÉOPÉNIE, OSTÉOPOROSE 

(PERTE OSSEUSE)

11. RISQUE DE FRACTURE

12. CONVULSIONS

1. BOUFFÉES DE CHALEUR

7.  HYPER 

CHOLESTÉROLÉMIE


