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Un traitement par radiothérapie, décidé apres
réunion de concertation pluridisciplinaire, vous a été

_ proposé par le médecin oncologue-radiothérapeute.
+ . Ce traitement agit sur une zone précise du pelvis,

délimitée principalement par la vessie et le rectum.
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Les effets indésirables ne sont pas obligatoires durant la radiothérapie. Les plus fréquents sont liés a
Uirritation des organes de voisinage de la prostate (la vessie, Luretre, le rectum, l'anus et Uintestin).

» 1.2
DES EFFETS INDESIRABLES

« Ils apparaissent généralement a partir de la 3*™ semaine de traitement.

| APPARITION ET DISPARITION

« Et disparaissent quelques mois aprés la radiothérapie.
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Cette fiche présente une liste non exhaustive d'effets indésirables possibles avec

la radiothérapie.

AU NIVEAU
URINAIRE

» Une envie plus fréquente et plus impérieuse
d'uriner (surtout la nuit)

* Une sensation de brilure en urinant

» Rarement, vous pouvez ressentir un « blocage »
au moment d'uriner

U NIVEAU
DIGESTIF

« Des spasmes intestinaux

\\'mn£

2y selles glaireuses

« Une accélération du transit, avec parfois des

+ Une irritation anale, parfois une poussée
d’hémorroides, possiblement du sang au
moment d'aller a la selle

ZZ | AU NIVEAU DE VOTRE
: ETAT GENERAL

« Une fatigue variable, en fonction de vos
trajets, de la modification de votre rythme
de vie, de lanxiété et des traitements en
cours, notamment ['hormonothérapie si elle
est utilisée
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+ Ne pas appliquer sur la peau (sur la
zone irradiée), tout produit irritant, par
exemple alcoolisé.

» Toilette quotidienne avec un savon
neutre surgras (sans alcool et non
parfume).

» Boire 1,5L d’eau par jour (privilégier les
egaux non gazeuses pour « diluer » les
urines et diminuer le risque d'infection
urinaire).

+ Eviter les excitants et les hoissons
acides (café, jus d'agrumes, jus de
tomates, alcools forts).

» Adapter son alimentation avec un
régime « anti flatulences » variés et
sans irritants (alimentation pauvre en
fibres).*

* En cas d'irritation anale : des soins
locaux seront adaptés (bain de siege...).




