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« Un traitement par radiothérapie, décidé aprés réunion de concertation pluridisciplinaire, vous a été proposé

=5 par le médecin oncologue-radiothérapeute. Ce traitement agit sur une zone précise du pelvis, délimitée
+ ’ principalement par la vessie et le rectum.
Il existe deux types d’effets indésirables en lien avec la radiothérapie :
- LES EFFETS INDESIRABLES AIGUS : ils surviennent pendant le traitement et jusqu'a 3 mois aprés '
- LES EFFETS INDESIRABLES TARDIFS : ils surviennent plus de 3 mois aprés le traitement ?

I ' Début du traitement M+1 M+2 M+3
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Tout d'abord, grace aux progres des techniques d'irradiation ces effets indésirables sont moins
fréquents et moins séveres et dépendent du volume irradié ainsi que de la dose délivrée.

S'ils apparaissent, ces effets pourront :

» étre localisés au niveau urinaire

« étre localisés au niveau digestif

« étre localisés au niveau sexuel
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Cette fiche présente une liste non exhaustive d'effets indésirables possibles avec
la radiothérapie.

AU NIVEAU

URINAIRE®

« Saignement urinaire en lien avec une
inflammation vésicale post-radiothérapie
‘, . (cystite radique)

» Des difficultés a se retenir pour aller uriner
(syndrome de petite vessie)

« Des fuites urinaires (incontinence urinaire)
« Une géne pour uriner (sténose urétrale)

LS AU NIVEAU
% DIGESTIF *°
% * Une inflammation du rectum pouvant étre
' hémorragique (rectite radigue)
‘ * Une géne pour émettre les selles (sténose
rectale)

SEXUEL’®

« Des difficultés a maintenir une érection
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